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                                                                                                                                                                                                               Младше – средняя группа « Ягодка»
        Регламентированная деятельность                                                            Нерегламентированная деятельность.
	Тип

 зан-й
	Вид занятий
	Кто провод.
	Кол-во
	Длительность
	Программно – методическое 

обеспечение
	Направление деятельности
	Программно – методическое обеспечение

	
	
	
	В 

нед.
	В 

мес.
	
	
	
	

	
	Развитие сенсорных эталонов.
	вос                         
	
	
	
	«Воспитание сенсорной культуры ребенка» 

Л.А. Венгер ,М. «Просвещение»,2000 г.
	Развитие восприятия, формирова-
ние представле ний о внешних
свойствах предметов
	«Сенсорное воспитание в детском.саду»

. Н.Н. Поддьяков,
М., «Просвещение».,1999г.

	
	Развитие речи и художественная

литература
 
	восп.
	2
	8

120 мин.
	15
	Программа «Радуга»  Т.Н Доронова ,М, «Просвещение.» 1993 г.

 «Знакомим дошкольников с литературой» О.С.Ушакова, М., ТЦ « Сфера» 2007 г
«Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет» О.С. Ушакова, М., ТЦ «Сфера»

2010 г.

«Речь и речевое общение детей» А.Г. Арушанова, М,

«Мозаика-синтез» 2004 г.

«Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет»Т.Н. Вострухина, М.,ТЦ Сфера, 2011
	Развитие
 речи 
детей
	«Речь и речевое общение детей» А.Т.Арушанова «Синтез» 2007 г.
Конспекты интегрированных занятий в средней группе А.В.Аджи Воронеж 2006 г.

«Пальчиковая гимнастика « Е.С.Анищенкова М-2006 г.

«Будьте вежливы всегда» О.Н.Демидова  Воронеж 2009 г.

Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет О.С.Ушакова.Творческий центр Москва 2010 г.

	интеллектуально – развивающие занятия

	Развитие  элементарных математических представлений
	вос
	1
	4

60 мин..
	15 
	Программа «Радуга»

Т.Н.Доронова,М « Просвещение»

.1993 г. 

«Математика и логика для дошкольников» Е.В.Соловьева, М., 
«Просвещение.» 2000 г.     


	Формирова-

ние

математичес-ких

представле-

ний
	«Чего на свете не бывает»

(занимательные игры для
 детей от 3 до 6 лет) О.М.Дьяченко М, «Просвещение»1991г
«Играем с цветом» Л.А. Ремезова, М., «Школьная пресса» 2004 г.
Математика для детей 3-4 лет(методическое пособие Е.В.Колесникова Москва 2013 г. 


	
	Познава-

тельное

развитие
	вос.    
	1
	4

 60 мин.
	15
	Программа «Радуга»

Т.Н.Доронова,,М.
«Просвещение. 1993 г.

«Познаю мир»,Т.И.Гризик, М,

«Просвещение»2000 г.

«Организация экспериментальной

деятельности дошкольников» Л.Н. Прохорова, М, «Аркти» 2004 г.
«Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет», М., ТЦ Сфера, 2011
	Развитие

познаватель-ных способностей
	«Из чего сделаны 

предметы ,О.Дыбина, М., 

Т.Ц «Сфера» 2004 г
«Организация эксперименталной деятельности дошкольников» Л.Н.Прохорова м Просвещение 2004 г.

«Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет», М., ТЦ Сфера, 2011 г.



	
	Развитие экологической культуры дошкольников
	восп
	
	1
	15
	Программа «Радуга» Т.Н.Доронова, М.»Просвещение» 1993 г.

«Методика экологического воспитания в детском саду» 

С.Н.Николаева ,М., «Просвещение » 2004г.
	Формирова-

ние основ экологичес-

кой культуры дошкольни-ков.
	«Экологические  наблюдения и эксперименты в детском.саду.» А.И.Иванова М., Т Ц «Сфера»,2004 г.
«Игровые экологические занятия с детьми» А.П. Молодова, Минск, «Асар», 2001 г.

«Прогулки в детском саду» младшая, средняя группа, И.В. Кравченко и Т.Л. Долгова, М., 
 «Сфера» 2009 г.
Журналы «Ребенок в д/саду», «Дошкольное воспитание»

 

	
	  О Б Ж 
	восп
	
	1
	15
	Программа «Радуга» Т.Н. Доронова ,М.,»Просвещение»,1993 г.

«Основы безопасности жизнедеятельности» А.,В.Гостюшин.,М.,Астрель» 2001 
«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского сада»В. Н. Волчкова. Н.В Степанова, Воронеж, ТЦ «Учитель».2004 г.

Программа «Светофор» Т.И. Данилова, С-Петербург, Детство_Пресс, 2009 

« Я и моя безопасность», Москва,

Школьная Пресса, 2010 г.
	Воспитание навыков безопасного поведения
	А.В.Саулина «Три сигнала светофора»,М.  «Просв.»1999г.

	
	Развитие человека в истории и культуре               
	восп.
	
	1
	15
	Программа «Радуга» Т.Н.Доронова,М, «Просвещение» 1993 г.

«Развитие человека в истории и культуре» Г.Н.Калайтанова,ОРПК и ПРО, 1999 г.
	Развитие человека в истории и культуре
	«Знакомим дошкольников с Конвенцией о правах ребенка» О.Соловьева М,    «Аркти» 2003 г.

	
	Естественно- научные представления
	восп
	
	1         
	15
	Программа «Радуга» Т.Н.Доронова,М, «Просвещение» 1993 г
. «Организация экспериментальной деятельности дошкольников» Л.Н. Прохорова ,М, «Аркти» 2001 г.
«Отчего и почему»Л.В. Бех  Г.Н. Куляба, Ростов-на-Дону,»ИПК и ПРО». 2008 г.
	Формирова-ние основ естественно- научных представле-

ний.
	«Неизведанное рядом» О.Дыбина,М,»Сфера» ,2004г.

«Из чего сделаны предметы» О Дыбина ,М, «Сфера»  ,2004 г.

	
	Конструирование
	 восп
	1/2 
	2
	15
	Программа «Радуга» Т.Н. Доронова,М., «Просвещение»1993 «Конструирование и ручной труд в детском саду»Л В .Куцакова Просвещение»,2006
 «Творим, изменяем, преобразуем.» О.В.Дыбина, М,»ТЦ, 2003
	Развитие конструктив-

ной деятельности детей.
	«Конструирование»

З.В.Лиштван ,М. 
«Просвещение», 1991
Журналы «Дошкольное воспитание»

«Ребенок в д/саду»

	
	ИЗО -деятельность

Рисование

Лепка

Аппликация
	восп
	1

1/2
1/2
	4

 2
2
	15

15

15
	Прграмма «Радуга» Т.Н.Доронова

Просвещение 1993 г.

Лыкова И.А.»изобразительная деятельность в д/саду»Творческий центр Сфера Москва 2009 г.. 

.

	Развитие творческих способностей
	Занятие по лепке в д/саду Т.Е.Иванова Творческий центр Москва 2010,Лепка в д/саду» А.А.Грибовская
М.Б.Халезова-зацепина Творческий центр Москва.2013


	
	Музыкальная деятельность    
	Муз рук
	2
	8
	15
	Программа «Радуга»  Т.Н.Доронова  М., «Просвещение»,1993 г.    «Музыка и движение»  

   Т.Н. Доронова М., «Просвещение»,2000  «Театр,творчество,дети»  Н.В. Сорокина  М., «Аркти»2003 г.

	Развитие

музыкальных

способностей
	«Играем в кукольный театр» Н.Сорокина М. «Аркти»2002 г.  «Эстетическое воспитание и развитие творческой активности» М., «Аркти», 2002 г
«Сценарии театральных кукольных занятий» Н.Д Сорокина М., «Аркти» 2004 г.

	
	Физкультурные занятия 
 (в помещении)

Физкультурные   занятия
 (на воздухе)
	восп
восп
	2

1
	8

4
	15

15
	Программа обучения и воспитания в детском саду М.А. Васильева М.  «Просвещение» 1989 г.
Программа «Здоровый ребенок» М.Д.Маханева М., «Аркти» ,2004. « «Владос», 2001 г.

«Физкультурно-оздоровительный комплекс» Л.И.Пензулаева,М. «Просвещение». 2001 г.
Л.Д.Глазырина «Нетрадиционные занятия по физкультуре» Минск, ООО «Бестпринт», 1997г
	Развитие
физкультур-

ных умений и навыков
Закаливание, развитие физкультур-

ных движений
	«Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста»  З.М.Богуславская ,М, «Просвещение»,2001 г. «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста» Е.А.Тимофеева  М. «Просвещение»2001 г.          

И.В.Чупаха «Здоровьесберегающие технологии»,М, Ставрополь «Народное Образование»2003 г.

	
	ИТОГО
	
	13
	48
	12

ч
	
	
	


                                         СТАРШАЯ   ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ    ГРУППА   «Сказка»
	
	Развитие
элементарных
математических
представлений

	восп
	2
	8

200
	25


	Программа «Радуга» Т.Н. Доронова М., «Просвещение»,1993 г.

«Математика и логика» Е.В.Соловьева М., «Просвещение»1998 г.
«Занятия по математике в детском саду»

Л.С. Метлина, М., «Просвещение» 1985
	Формирова ние  матема тических представле ний
	«Раз ступенька- два  ступенька»

 Л.Г. Петерс, Н.П Холина ООО 

«Баланс» 1998 г.

 «Игровые занимательные  задачи» 
Михайлова,М., «Просвещение», 2003 г.

	
	Познавательное
развитие
	восп
	1
	4
	25
	Программа «Радуга»Т.Н.Доронова М., «Просвещение» 1993 г.
 «Познаю мир» Т.И.Гризик  М., «Просвещение» 2000 г.
 «Я и мое тело», С.Е.Шукшина  М.,  «Школьная пресса»2004 г.
«Транспорт: наземный, водный, воздушный» О.А. Скоролупова,М., «Скрипторий»,2006 г.

«Транспорт какой он?» К.П. Нефедова, М., «Гном» 2003 г.

	Развитие познаватель ных  

способнос тей
	«Познаю мир» энциклопедия 

 для дошкольников» 

А.Е.Чижевский «АСТ-ЛТД»
 1997 г.
«Воспитание, обучение, развитие
 дошкольников в игре» 

В.А. Деркунс
«Планета Земля» Н.П. Посвянская,
 М,«Скрипторий» 2005 г.
«Профессии какие они?»
 Т.А. Шорыгина М.,
«Гном» 2004 г.

	
	Развитие 
экологической культуры дошкольников

О Б Ж

Развитие

 представлений  о человеке  в  истории и  культуре               

Естественно
научные

представления
Конструирование
Обучение  грамоте
Развитие речи
       и 
художественная литература
     
	восп

восп
восп
восп
восп
восп
восп

	1/2
1/2
2
2
	1

1
1
1
2
8
  8


	25

25

25

25
25
25
25

	«Воспитание экологической культуры дошкольников»  С.Н.Николаева , М., «Просвещение», 1998 г.

«Конспекты занятий для детей  старшего дошкольного   возраста»

С.Н.Николаева, М., «Просвещение» 2001 .

«Методика экологического воспитания в детском саду»

С.Н.Николаева .М «Просвещение» 

2004 г.
«Деревья какие они?» Т.А. Шорыгина М., «Гном» 2001 г.

«Насекомые какие они ?» Т.А. Шорыгина М., «Гном» 2001 г.

 Программа «Радуга»   Т.Н.Доронова
М., «Просвещение» 1993 г.

«Основы безопасности жизнедея тельности» А.В.  Гостюшин , «Арстель» 2001 г.
«Правила дорожного движения»

Н А Извекова ,М, «Просвещение»

1980 г.

«Грибы.Какие они?»

«Ягоды. Какие они?» Т.А.Шорыгина М  «Гном» 2004 г.

Программа «Светофор», С-Петербург
Детство-Пресс, 2009 г

 « Я и моя безопасность», Москва,
Школьная Пресса, 2010 г
Программа «Радуга» ТН Доронова

М, «Просвещение» 1993 г.

«Изучаем права человека»

В.В.Антонов,М,»Вита Пресс» 1996

«Права человека» Шабельник,М.,

«Вита Пресс»,1999 г.

«Российская символика» Е.К.Ривина,М., «Аркти» 2005г.

«Развитие представлений о человеке в истории и культуре»

Г.Н.Калайтанова РО ИПК и ПРО

2000 г.

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О.Л.Князева С-Петербург, « Аркти»

1997 г.
«Уроки гражданственности и патриотизма в детском саду»

 О.Н. Баранникова, М., «Аркти» 2007 г.
«Край родной» хрестоматия на региональном материале Т.А. Бутенко

«БАРО ПРЕСС» 2005 г.
« Реализация регионального содержания образования в ДОУ на основе традиций Донского казачества» Ростов-на-Дону Издательство ГБОУ ДПО РО РИПК и ППРО, 2012 г.
Программа «Радуга»ТН Доронова  М, «Просвещение»,1993 г.

«Организация экспериментальной деятельности дошкольников» ЛН.Прохорова М,»Аркти» 2004 г. «Неизведанное рядом» О.В..Дыбина  М  «Просвещение» 2001 г.

«Экологические занятия с детьми 5-7 лет»Т.М.Бондаренко ,Воронеж, ТЦ «Учитель»,2004 г.

«Из чего сделаны предметы?»

О.В..Дыбина ,М «Сфера» 2004 г.

«Планета Земля», «Камни Земли» Н.Н.Посвянская  М, «Сфера»2005 г..

«Познаю мир»  Чижевский Энциклопедия. М,»АСТ» 2000 г.
«Отчего и почему» Л.В. Бех, Г.Н. Куляба Ростов-на Дону, « ИПК и ПРО», 2008 г.
 «Мир вокруг нас» Ростов-на Дону, Издательство Ростовского РИПК и ППРО, 2011 г.
Программа «Радуга» ТН Доронова

М, «Просвещение»,1993 г.

«Художественный и ручной труд»

В.М.Кошелев,М,»Просвещение» 2002 г.

«Творим,мастерим,»Л,В,Куцакова

М, «Просвещение»2004 г.

«Конструирование и ручной труд в детском саду» Л.В.Куцакова «Сфера» М, 2006 г.

«Художественный труд в детском саду»
И.А.Лыкова,М, ТЦ «Сфера» 2009 
Программа «Радуга» ТН Доронова М,»Просвещение» 1993 г.

«На пороге шгколы» ТН Доронова

М,»Просвещение»,2004 г.

Программа «Радуга» Т.Н. Доронова М., «Просвещение» 1993 г.

«Лексические темы по развитию речи»Л.Н Арефьева,М,    ТЦ «Сфера» 2004 г.

«Интеллектуальное развитие дошкольников» Н.И.Филимонова,Минск, «КАРО» 2004 г.
«Ступеньки» хрестоматия для детей 5-6 лет» Е. Кожедуб, М., «ОЛМА-ПРЕСС Экслибрис» 2006 г.

«Хрестоматия для дошкольников»
Н.П. Ильчук, В.В. Гербова. М., «АСТ»
1998 г.
 «Занятия по развитию речи в старшей группе» В.В.Гербова М, «АСТ» 1998 г.

«Конспекты занятий по развитию речи» Л.Н.Арефьев М, ТЦ «Сфера» 2004 г.

«Риторика для малышей» Л.А.Баландина Ростов-на-Дону, «Феникс» 2003 г.

	Формирование

основ

 экологической 

культуры

Формирование  основ  безопасности
Формирование

представлений  о  человеке  в  истории  и  культуре

Формирование
  основ естественно-научных пред-ставлений
Развитие в
конструктивной

деятельности
Обучение грамоте и развитие речи детей
Развитие
   речи

  детей

	«Экологические игры»

А.Т.Зверев М, «Просвещение»,
1999 г.

«Зеленые страницы»

А.А.Плешаков М, 

«Просвещение» 2000 г.

«Экологические

наблюдения и эксперименты»
 «Планета Земля»
Н.П. Посвянская, М,

«Скрипторий» 2005 г.
«Методические рекомендации по организации

 прогулок детей 3-7 лет» 
Уланова Л.А Иордан С.О.
Издательство «Детство-пресс» С-Петербург,2010 г

Учебные эвакуации детей  при
 различных Ч.С.

«Сценарии по пожарной
 безопасности для
 дошкольников» 

И.В.Кононова «Айрис-
дидактика» М,2006 г.

«Как жили люди на Руси»
 О.Л.Князева,С-Петербург,
1998г.

«Экологические наблюдения и 
эксперименты в детском саду
 Иванова,М, «Просвещение»
 2004 г.

«Патриотическое воспитание 
дошкольников»А.А. Остапец  М.

 «Аркти»
2003 г.

«Знакомим дошкольников с
Конвенцией о правах ребенка» 
Соловьева Данилина М,»Аркти»
2003 г. 
«Формирование умения общения 
со сверстниками у
старших дошкольников»
С.С.Бычкова М,»Аркти»2003 г.
«Воспитание трудолюбия у 
дошкольников»

 Т.А. Маркова М., «Просвещение
1991 г.
« Реализация регионального содержания образования в ДОУ на основе традиций Донского казачества» Ростов-на-Дону Издательство ГБОУ ДПО РО РИПК и ППРО, 2012 г.

«Пять историй про железо,
золото и другие материалы» 
С.Венецкий М, 

 «Малыш» 1999 г. 

«Как стать кругосветным 
путешественником» 

Ф.Кривин М,»Малыш»1979 г.

«Атлас динозавров»

Р.Мэттьюс, Смоленск 

«Русич» 2003 г.

«Мир вокруг нас» Ростов-на Дону, Издательство Ростовского РИПК и ППРО, 2011 г.

«Творим, изменяем,
преобразуем»
 О.Дыбина, М,
 ТЦ «Сфера» 2002 г.

« Сто способов оригами»

Г.Н.Долженко, Ярославль, 
«Академик холдинг» 2002 г.
«Замечательные поделки своими руками»Н.В. Чен

Книжный клуб, Харьков, Белгород, 2007
Учите играя» А.И. Максакова
 М., «Просвещение»,1996 г.

«От слов – к букве» 
Н.А.Федосова  М.,
 «Просвещение»,2001 г
«Лексические темы по 
развитию речи»
,Л.Н. Арефьева 
М., ТЦ , «Сфера»,2004 г.
«Игры и игровые упражнения

для развития речи»,
 Г.С.Швайко М., 
«Просвещение»,1999 г.
«Грибы.Какие они?», 
ТА  Шорыгина,М., «Гном»
 2004 г.

«Конспекты занятий 
 старшей группе»
 В.Н. Волчкова,  Воронеж,ТЦ,
«Учитель» 2004 г.
«Край родной»
Хрестоматия на региональном
 материале Т.А. Бутенко, 
Ростов-на Дону,

«БАРО ПРЕСС» 2005 г.


	
	  ИЗО

деятельность

Рисование      

Лепка

Аппликация
	восп

восп

восп
	1

1/2
1/2
	4

2

2
	25

25

25


	Авторская  программа  «Цветные ладошки» И.А. Лыкова М,  ТЦ «Сфера» 2008 г.
«Изобразительная деятельность в детском саду» Планирование, конспекты, методические рекомендации»

И.А. Лыкова, М., ТЦ «Сфера» 2009 г.

Аппликация «Простые поделки» Е.Ркмянцева.
«Изобразительная деятельность в детском саду» И.А. Лыкова М., ТЦ «Сфера»,2009

«Изобразительная деятельность в детском саду» И.А. Лыкова, М, ТЦ «Сфера» 2009
«Аппликация .Простые поделки» 

Е. Румянцева, Москва. Айрис Пресс,2010
	 Развитие творческих способностей 

детей
	Технологические карты «Шаг за шагом»

 И.А. Лыкова, ООО «Карапуз» 2008 г.
Путешествие в мир искусства» 
С.К.Кожохина М.,ТЦ «Сфера» 2002 г.
«Коллективное творчество дошкольников»

 А.А. Грибовская, М., ТЦ «Сфера» 2004 г.

«Рисование с детьми дошкольного возраста» нетрадиционные техники Р.Г. Казакова М.,

 ТЦ «Сфера» 2006 г.
«Играем цветом» Ремезова, М,
 «Школьная пресса» 2004 г.
Технологические карты « Шаг за шагом»

И.А. Лыкова, М., ТЦ «Карапуз» 2008 г.

Технологические карты «Шаг за шагом»

И.А. Лыкова ООО «Карапуз» 2008 г

«Аппликация из листьев и соломы»

А.М. Мищенко, Киев «Рад. Школа» 1993 г.

«Занятия аппликацией в детском саду»

З.А. Богатеева М., «Просвещение» 1998 г.

	
	Музыкальная деятельность
	Муз.

рук
	2

	8
	25
	Программа «Радуга» ТН Доронова  М,  «Просвещение»1993
  «Музыка и движение» Т.Н.Доронова М, «Просвещение» 1998г.
              
	Развитие музыкальных способнос
тей
	Играем в кукольный театр»
 Н.Сорокина М, «АРКТИ» 2002 г.

«Театрализованные игры
 дошкольников» 
Артемова ,М, «Просвещение»
 1991 г.

«Экологические праздники 
для детей» Молодова ,Минск,
 «АСАР» 2004 г.
«Праздники в детском саду» 
М.А. Михайлова, Ярославль,
 «Академия развития» 1999 г.

«Детские праздники»  игры, фокусы,
 забавы

М.А. Михайлова, Ярославль, «Академия 

Холдинг». 2002 г.

	
	Физкультурные занятия 

/ в помещении/

Физкультурные занятия

(на воздухе)
	восп

восп
	2

1
	8

4
	25
25
	Программа обучения и воспитания в детском саду  М.А. Васильева М., «Просвещение» 1985 г.

«Общеразвивающие упражнения в детском саду» П.П. Буцинская М., «Просвещение» 1998 г.

 «Здоровый ребенок» М.Д.  Маханева М, «АРКТИ» 2004 г.
«Физкультурные занятия с детьми» Л.И. Пензулаева М., «Просвещение» 1998 г

«Здравушка» В.Л. Дружинина 

Ростов-на-Дону,2002 г.
Программа обучения и воспитания в детском саду М.А. Васильева М., «Просвещение» 1985 г.

	Развитие

Физкультурных

Движений
Развитие физкультурных движений
	«Игры для детей»

Яковлев, М, «ФК и спорт»1999 г.

«Спортивные праздники и 
развлечения» В.Я.Лысова  М,
 «Аркти»2001 г.

«Здоровьесберегающие технологии»
  И.В.Чупаха М.
 «Народное образование»,2003 г.

«Спортивные праздники
 и развлечения» В.Я.Лысова 
«Аркти» 2001 г.
«Сценарии оздоровительных досугов для детей
 5-6 лет» М.Ю. Картушина М., ТЦ «Сфера»

 2004 г.


                Итого:                             15  
